ROZVRH HODIN: letny semester 2011/2012

AEROBIK - Horsky park:

Utorok: 08.15 - 09.30 Voltnerova
Utorok: 15.30 - 16.45 Lorincziova
Stvrtok:  11.00 - 12.15 Lérincziova

STEPAEROBIK - Skoli¢ka EU:

Pondelok: 12.30 - 13.45 Ortutayova
Utorok: 14.00 - 15.15 Ortutayova

BODYWORK - Skoli¢ka EU:

Utorok: 11.00 - 12.15 Loérincziova

Streda: 11.00 - 12.15 Loérincziova
12.30 - 13.45 Lukacova
14.00 - 15.15 Lukacova

Stvrtok:  12.30 - 13.45 Lukadova

BODYWORK - Horsky park:
Streda: 15.30 - 16.45 Voltnerova

FITBALLAEROBIK - Skoli¢ka:

Pondelok: 09.30 - 10.45 KalecCikova
Utorok: 12.30 - 13.45 Ortutayova

Streda: 09.30 - 10.45 KalecCikova

PILATES - Skolicka EU:
Utorok: 09.30 - 10.45 Kalecikova
Stvrtok:  11.00 - 12.15 Kaleé&ikova

POWERJOGA - Skoli¢ka EU:
Pondelok: 11.00 - 12.15 Voltnerova
Stvrtok:  09.30 -10.45 Voltnerova

CHEERLEADERS - Horsky park:
Tanecna skupina, nacvik programov

Pondelok: 21.00 - 22.30 Lorincziova

KONDICNY BEH - Skoli¢ka EU:

(lesopark Petrzalka)
Pondelok: 14.00 15.30 Rakova

AQUA AEROBIK - plav.Pasienky

maly bazén Voltnerova
Streda: 13.00 - 14.00 Ldrincziova
BEDMINTON - STU Petrzalka:
Pondelok: 10.00 - 11.30 Orvisky

BASKETBAL - Horsky park:

Pondelok: 09.30-11.00
Streda: 09.30-11.00
Stvrtok: 14.00 - 15.30

BASKETBAL - Horsky park:
Vysokoskolskd liga MUZI

Pondelok: 18.30-20.00 NHF, FMV
Utorok: 17.00 - 18.30 OF

18.30 - 20.00 FPM
Stvrtok: 17.00 - 18.30 FHI

Vysokoskolska liga ZENY
Utorok: 20.00 - 21.30

VOLEJBAL - Horsky park:

Pondelok: 11.00-12.30
Utorok: 09.30 - 11.00

14.00 - 15.30
Streda: 11.00-12.30
Stvrtok: 12.30 - 14.00

VOLEJBAL - Horsky park:
Vysokoskolska liga MUZI
Streda:
Stvrtok: 20.00 - 21.30 OF. FHI
Vysokoskolské liga ZENY:

Streda:
Stvrtok: 18.30 - 20.00 OF, FHI

STOLNY TENIS - Horsky park:

Pondelok: 08.00 - 09.30
Streda: 08.00 - 09.30
Stvrtok: 08.00 - 09.30

09.30 - 11.00
Piatok: 12.30 - 14.00

HADZANA - SH Mladost:
Utorok: 13.00 - 14.30

TENIS - hala STU Petrzalka:

Pondelok: 10.00-11.30 zaciatoC.
11.30 - 13.00 pokrocili
10.00 - 11.30 zadciatoc.
11.30 - 13.00 pokrodili

Streda:

18.30 - 20.00 NHF,FPM

17.00 - 18.30 NHF, FPM
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FUTSAL - SH Mladost, Rozriavska ul.:

Univerzitna liga pre 10 druzstiev



11.30 - 13.00 Orvisky

Utorok: 10.00 - 11.30 Heriban
11.30 - 13.00 Heriban
Streda: 10.00 - 11.30 Podgérska
11.30 - 13.00 Podgorska
Stvrtok:  10.00 - 11.30 Rakova
11.30 - 13.00 Rakova
KOLIESKOVE KORCULE:

Skoliéka - hrddza, alebo posilriovria
Pondelok: 11.00 - 12.30 Heriban

FLORBAL - Horsky park:
Pondelok: 15.30 - 17.00 Dubovsky

Streda:
Piatok:

FLORBAL - EU liga Horsky park:

14.00 - 15.30 Skultéty
14.00 - 15.30 Partl

sutaz pre 6-Clenné druzstva

Utorok:

11.00 - 14.00 Hlozek

FLORBAL - tel. Horsky park
VysokoSkolska liga:

Streda:

21.00 - 22.00 Hlozek

KONDICNA KULTURISTIKA:
Posilnovnia - Horsky park
Pondelok: 09.30 - 11.00 po 1h 30min

11.00 - 12.30 do 17.00

Utorok: 09.30 - 11.00 po 1h 30min
11.00-12.30 do 17.00
Streda: 09.30 - 11.00 po 1h 30min
11.00-12.30 do 17.00
Stvrtok:  09.30 - 11.00 po 1h 30min
11.00-12.30 do 17.00
KONDICNA KULTURISTIKA:

Posilrioviia - Skoli¢ka EU
Pondelok: 08.00 - 09.30 po 1h 30min

Utorok:

Streda:

Stvrtok:

09.30 - 11.00 do 18.30
08.00 - 09.30 po 1h 30min
09.30 - 11.00 do 18.30
08.00 - 09.30 po 1h 30min
09.30 - 11.00 do 18.30

08.00 - 09.30 po 1h 30min
09.30 - 11.00 do 18.30

Prihlasovanie osobne:
Pondelok: 09.00 - 13.00

PaedDr. Janik, D4.17

Janik

FUTBAL - ihrisko Horsky park/telocviéna

Pondelok: 12.30-14.00
14.00 - 15.30
Utorok: 12.30 - 14.00

14.00 - 15.30
Streda: 12.30 - 14.00

FUTBAL - SH Mladost/od 12.03.

Streda: 11.30-12.30
13.30 - 14.30
Stvrtok: 12.30 - 13.30
13.30 - 14.30

Dubovsky
Hlozek

Janik

Janik
Heriban
ihrisko HP
Orvisky
Dubovsky
Hlozek
Hlozek

FUTBAL ZENY VSL - tel. Horsky park:

Utorok: 21.30 - 22.30

PLAVANIE - plavéreri Pasienky:

vel'ky bazén:

Pondelok: 13.00 - 14.00

Utorok: 12.00 - 13.00
13.00 - 14.00

Stvrtok: 09.00 - 10.00
10.00-11.00

maly bazén:

Streda: 12.00 - 13.00

Janik

Podgorska
Skultéty
Skultéty
Matulnikova
Matulnikova

Voltnerova
Janik

PLAVANIE - plavéreri Pasienky, maly bazén:

Vysokoskolska liga muzi, Zeny

Pondelok: 20.00 - 21.00

ZAPIS NA TV:
CEZ INTERNET:

VYUCBA TV:

OSTATNE INFO:

02. - 09.02.2012
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