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Jedálny lístok  25.02. – 01.03.2019 
 

PONDELOK :25. Polievka šošovicová kyslá   , chlieb , nápoj 1 alergény 

1 120 g Bravčové mäso  na zelenine , ryža kari  s petr. vňaťou              1, 

2 320 g Cuketové špagety s kuracím mäsom a syrom , šalát            7 

    3         110 g     Čer. zel. –(mrkva,čer.repa,ľad.šal.reďk.rukola,raj,uhor),vyprážaný syr, tatárska ,         1,3,7 
                           zem.op. (1/2 dávky)                                          

UTOROK :26. Polievka zemiaková lisovaná s mrkvou , nápoj 1,7  alergény 

1 130 g  Maďarský brav. paprikáš s tvarohovými haluškami al. cestovina , šalát         1,7 

2 100/150  Cícerovo- šošovicové karí so špenátom, ryža   5,8,11 

     

 3.      400g         Žemľovka s tvarohom, s jablkami, hrozienka, poliate  s čokol.                                            3,7 

STREDA :27. Polievka  minestrone, chlieb, čaj 1,9,  alergény 

1 120  g Restované kuracie prsia na zelenine, ryža dusená s vňatkou, šalát              10 

2 4 ks Grilované krídelka pikantné (4ks), zemiaky s vňatkou, šalát z kysl. kapusty  

     

ŠTVRTOK :28 Polievka  zeleninová  domáca , nápoj,1,9 alergény 

1 120 g Vykos. kur. stehno vyprážané, zemiakový slov. šalát                 1,3,7 

2 400 g  Halušky s kyslou kapustou a slaninkou, pečené brav. rebrá (200 g)  

     

PIATOK :01 Polievka  fazuľová s cestovinou, chlieb, nápoj 1,9 
 

alergény 

1 350 g Čínske rezance s kuracím mäsom a zeleninou, šalát zeleninový            1,7 

2 350 g   Francúzske zemiaky, šalát ster. 
 

              1,7 

    

Zmena jedál vyhradená           1.obilniny,2.kôrovec,3.vajcia,4.ryby,5.arašidy,6.sójové zrná,7.mlieko 

                                                                                              8.orechy,9.zeler,10.horčica,11.sezamové semená,12.oxid siričitý, 13.mäkkýše 

Váha mäsa sa uvádza v surovom stave               
Kuchárka : Slivková Jaroslava 


