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Jedálny lístok 
16.09. – 20.09.2019 

 
 

PONDELOK : 16 Polievka zeleninová domáca , nápoj   1,9             alergény 

1  260 g Morčacie stehno vykostené pečené so slaninkou a mrkvou,zem.pučené,uhoka  

2 160 g  Zeler vyprážaný (160 g), zemiaky s cibuľkou mag. , šalát kapust. s mrkvou  1,3,7, 

3 400 g Kuskus s gril. zeleninou a kur. mäsom , šalát z čer. zeleniny   
 

UTOROK : 17 Polievka jarná  ,chlieb,  nápoj 1, 7,3  alergény 

1  130 g Brav. peč. krkovička, dus. kapusta , knedľa parená domáca       1,7 

2 150/120g 
Listový šalát s citrónovo- medovo smotan. dresingom a zázvor., vypráž. 
panenka(2ks),  semiačkami , zemiaky guľky  (100g) 

    
1,3,7,11  

    
 

STREDA :18 Polievka kulajda , chlieb  ,nápoj  1,9  alergény 

1 120 g Bravčové mäso „Stroganov“ , cestovina(200g),  šalát  zeleninový               7, 

2 150 g Zeleninový tanier (150g), hovädzia roštenka marinovaná , ( kopček ryže ) 1,3,7 

   

 
  

ŠTVRTOK :19  Krémová zelerová polievka ,chlieb, nápoj 1,9,7,             
      

alergény 

1 1 ks Zem. lokše mastené(2ks), kuracie stehno , kap. kyslá dusená (150g)              1, 

2 250/190   Tofu panvica, ryža dusená , šalát zeleninový  (140g)     

    
 

PIATOK :20 Fazuľová polievka biela, chlieb , nápoj 1,7  alergény 

1 120 g Černohorský rezeň, op. zemiaky, šalát zeleninový             1,3,7 

2 400 g  Granadiersky  pochod , uhorka /100 g/             1, 

    

Zmena jedál vyhradená:   1.obilniny,2.kôrovec,3.vajcia,4.ryby,5.arašidy,6.sójové zrná,7.mlieko   

8.orechy,9.zeler,10.horčica,11.sezamové semená,12.oxid siričitý,  13.mäkkyše 

Váha mäsa sa uvádza v surovom stave                                kuchárka: Jaroslava Slivková 


