
 
 

 

Jedálny lístok  
BUFET –V2  

                                                      18.11. – 22.11.2019 

PONDELOK :08 Polievka  rascová s vajíčkom a zem. , chlieb, nápoj,    9 alergény 

1 60/60 g  Kuracie prsia  marin. s olivami, americké zemiaky(200g), obloha (100) 1,  

2 350/110 Cest. šalát s kur. prsiami a mex. zelen . pestom a suš.parad. , šalát zelen.         1, 

3 350 g  Granadierský  pochod  , uhorky  1, 
 

UTOROK :09 Polievka  šošovicová  s párkom ,chlieb, nápoj    1,9   alergény 

1 120 g Vyprážané  kuracie  rezne ,  zemiaky  , šalát        1, 3, 7 

2 150g 
Zelenina čerstvá -rukola,raj.uhor.paprika,mrkva,reď. vypráž. syr, semiačka , 
kopček zemiakov  

                       
1,10,11 

    
 
 

STREDA :10 Polievka  minestróne   , nápoj   1,7, alergény 

1 120 g   Kur.prsia  s mozarellou, bazalkou a rajč. ryža , dipp, obloha zelen.        1, 3, 7 

2 1/2ks 
Zapekaná cuketa s mäsom a syrom , zem. opek. obloha- dipp- oliv. olej, 
bylin, a citrón  

                   7                             

ŠTVRTOK :11 Polievka   jarná, chlieb, nápoj               alergény 

1 1 ks Kuracie stehno s plnkou, amer. zemiaky, šalát  1, 3, 7 

2 200 g Vyprážané šampiňóny ,opek. zemiaky , tatárska omáčka /50 g/             1,3,7 

     

PIATOK :12 Polievka  fazuľová biela so zemiakmi a kôprom, chlieb,   nápoj   1,3   alergény 

1 150 g  Rybie filé vypr.  opek. zemiaky op.,  uhorky           1,4,3,7 

2 350 g Klužská kapusta, zemiaky  
 
 
zeleninový.....30 

     7  

     

Zmena jedál vyhradená 
Váha mäsa sa uvádza v surovom stave 

 
Kuchárka : Slivková Jaroslava 

.obilniny,2.kôrovec,3.vajcia,4.ryby, 5.arašidy, 6.sójové zrná, 7.mlieko, 8.orechy, 9.zeler, 10.horčica 
11.sezamové semená, 12.oxid siričitý a siričitany, 13.vlčí bôb , 14. Mäkkýše  
 


