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STRAVOVACIE  CENTRUM – BUFET – V2 
 

Jedálny lístok 
 ZAMESTNANCI 

20.1.—24.1.2020 

PONDELOK :20 Polievka  slepačia s cestovinou,   nápoj   1,3,9  alergény 

1 120 g Bravčové mäso „Stroganov“ , ryža,  šalát  zeleninový  7,  1,10,9  

2 350 g Čínske rezance s kuracím mäsom a zeleninou, šalát zeleninový       1 

   

 
  

 

UTOROK :21  Polievka fazuľová so zemiakmi, chlieb,   nápoj   1,3,                      alergény 

1 125 g  Brav. rebierko  so šampiňónmi , tarhoňa , šalát  
 

 1, 3, 7 

2 130 g 
Šalát - 150 g =rukola ,špenát čer., cvikla čer., mrkva, rajčina, uhor, žltá paprika), 
kuracie mäso- marinované s kari, dresing s medom a smotanou ,kopček ryže 
 
 

        

 

STREDA :22 Polievka s tofu syrom  , chlieb, nápoj, 1,   alergény 

1 120 g Kuracie soté , ryža , šalát zeleninový        1,  

2 200 g  
Vyprážaný karfiol , amer. zemiaky, tatárska omáčka/50g) 

 
     1,3, 7 

      

ŠTVRTOK :23                   Z PREVÁDZKOVÝCH DÔVODOV SA NEVARÍ !!  

                    

    

      

PIATOK :24 Polievka zeleninová domáca , nápoj  
         

alergény 

1. 160/150g  
Zelenina čerstvá-gril.(mrkva, ľad.šal.,repa čer, parad.,rukola, bazal.pažítka,čili 
papričky,fazuľky, ochutená so smotanou, hovädzie marín. na víne, zemiaky 
op.(1/2 dávky) 

             7 

2. 120 g  Vyprážaný kurací rezeň  , ryža, šalát  1,3,7 

    
 1.obilniny,2.kôrovec,3.vajcia,4.ryby,5.arašidy,6.sójové zrná,7.mlieko 8.orechy,9.zeler,10.horčica,11.sezamové semená,12.oxid siričitý,13 mäkkýše 
 
Váha mäsa sa uvádza v surovom stave 

Kuchárka : Slivková Jaroslava  



Zmena jedálneho lístka vyhradená! 


