VSK Ekonédm

Program Sportovych Aktivit
ZS 2018

Program plati od 24. 09. 2018

Kondi¢na kulturistika
FIT St§l - Sustekova 9 - vchod z terasy

Pondelok az piatok: 7.15-21.30
Sobota: 8.00 - 20.00
Nedela: 9.00 - 13.00 15.00 - 20.00

Posilifioviia - Skoliéka — areal EU
12.00 - 13.30
18.30-21.00

Pondelok az Stvrtok:

Posiliioviia - telocvi¢nia Horsky Park

Pondelok: 9.30 - 12.30
Utorok: 9.30 - 14.00
Streda: 9.30-11.00
Stvrtok: 9.30 - 14.00
Piatok: 9.30-11.00
Bedminton

Slavia Agrofert - Majova 21, BA
Pondelok a streda: 16.00-17.00 & 17.00-18.00
- priniest si vlastné kosiky, nefarbiacu obuv;
rakety su k dispozicii
Tenis
Slavia Agrofert — Majova 21, BA
Utorok 12:30 - 13:30
- priniest si vlastné lopty, rakety a nefarbiacu
obuv

Regeneracia

Petrzalska plavaren - Tupolevova 3957/7b

Pondelok - Piatok: 13.00 - 22.00
- sauna, virivka, bazén, tobogan - 180 minut

Plavanie

VSTUPENKY na nasledujuci tyzden
na bedminton, tenis a regeneraciu
rozdavame kazdt STREDU na CTVS,
D4.18 (nova budova) v case
12.30 - 13.30.

Plavaren pasienky - Junacka 4
Stvrtok: 20.30 - 21.30

Splavy domacich a zahraniénych riek
maj az september podla programu CTVS

Aerobik

Squash centrum - Pionierska ul. 12

19.20-20.20 SOM
17.10-18.10 Pilates
19.20-20.20 ZCH

17.10-18.10 BF
19.20-20.20 ZCH

Pondelok: 18.15-9.15 BF
Utorok: 16.05-17.05 BC
18.15-19.15 TABATA
Streda: 18.15-19.15 SOM
19.20-20.20 SIX PACK
Stvrtok: 16.05-17.05 BC
18.15-19.15 TABATA
Piatok: 18.00-19.00 Kruh.tren
Sobota: 9.00-10.00 BS
10.05-11.05 PowerJoga
NedeTa: 9.00-10.00 BF

BF - Body Forming, BC — Balet Calanetics,

BS - Body Step, ZCH - Zdravy chrbat

FIT Styl - Sustekova 9 — vchod z terasy
- treba sa zahlasovat vopred 0905 890 225

Pondelok: 8:30-9:30 Pilate 16:30-17:30 Zumba
17:40-18:40 BF

Utorok: 7.15-8.15 Pilates 8.30-9.30 BF
16.30-17.30 Pilates 17.40-18.40 Pilates
18:50-19:50 BF 20.00-21.00 Joga

Streda: 8.30-9.30 Pilates 16.30-17.30 ZCH
17.40-18.40 Stepforming 18.50-19.50 BF
20.00-21.00 TopPilates

Stvrtok: 16.30-17.30 Pilates 17.40-18.40 BF
18.50-19.50 BF

Piatok: 8.30-9.30 Zumba

Sobota: 8.30-9.30 BF

Nederla: 9.30-10.30 BF 18.30-19.30 Joga

BF — Body Form; Z - zaciatoénik
ZAPIS

e EU Dolnozemska 1 (Nova budova), CTVS, 4. posch.
dvere D4.18

e zapisné: 25€ studenti, 35€ absolventi

e nezabudnite priniest ISIC (Studenti) a 2 fotky 3x4cm

Pondelok: 9:00 - 13:00

Utorok: 9:00 - 13:00

Streda: 9:00 - 13:00

Stvrtok: 9:00 - 13:00
KONTAKT

mobil: 0905 726 865 / 0903 449 895
listky: 0919 346 791

e-mail: vskekonom@gmail.com
Facebook: V§k Ekoném




