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TRAUMATOLOGICKY PLAN
na Ekonomickej univerzite v Bratislave

I.
Uvod

Traumatologicky plan na Ekonomickej univerzite v Bratislave (d’alej EU v Bratislave)
bol vypracovany v zmysle metodickych pokynov MS SR ¢&. 5475/77 — X1 a aktualizovany
v zmysle § 8 zdkona 124/2006 Z. z., kde je povinnostou zamestnavatel’a pri bezprostrednom
a vaznom ohrozeni zivota alebo zdravia vypracovat postup, vopred vykonat' opatrenia a
zabezpecit’ prostriedky potrebné na ochranu Zivota a zdravia zamestnancov a na poskytnutie
prvej pomoci. Na tento ucel je potrebne najma:

a)  pisomne urcit’ postup pre pripad zachrannych préc, evakuacie a vzniku poSkodenia
zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,

b) vybavit’ pracoviska potrebnymi prostriedkami vratane prostriedkov na poskytnutie
prvej pomoci,

¢) urcit’ a odborne spdsobilymi osobami vyskolit' a pravidelne Skolit” dostatocny pocet
zamestnancov na vykonavanie zachrannych prac, evakudacie a na poskytovanie prvej
pomoci, ako aj na hasenie poziaru,

d) zabezpeCit potrebné kontakty s prislusSnymi zdravotnickymi pracoviskami,
zachrannymi pracoviskami a hasi¢skymi jednotkami.

II.
Zasady starostlivosti o zranenych

1. Zékladnym opatrenim je poskytnutie prvej pomoci zranenym, ¢o je urychleny suhrn
zasahov, ktoré su nutné k ochrane zdravia a k zachrane zivota postihnutej osoby.

Prva pomoc treba poskytnit’ :
a) pri kazdom poraneni jednotlivca,
b) pri zraneni viacerych osdb,
¢) pri hromadnych trazoch,
d) pri kazdom vaznom zhorsSeni zdravotného stavu.

2.Pomoc treba poskytnit’ ihned’ na mieste urazu, alebo na najblizSom bezpe¢nom mieste.
Pri zistovani stavu postihnutého ide o to:

a) ¢1 méa hmatatel'ny srde¢ny uder alebo tep na vel’kych cievach,

b) ¢ije pri vedomi a inak nezraneny a poraneny (napr. krvacanim, zlomeninou ...),

¢) pri zasiahnuti elektrickym pradom je v prvom rade potrebné vyslobodit’
zranen¢ho z dosahu elektrického pradu,

d) ¢i je pritomné dychanie, ktoré zistujeme priloZzenim kovového predmetu,
okuliarov, ruky k ustam a k nosu a tiez aj podl'a farby tvare.



3.Prvi pomoc je povinny poskytnut' najbliz§i svedok urazu. Pouzije v pripade potreby
zdravotnicky materidl zo skrinky prvej pomoci (lekarni¢ky) vybavenej a umiestnenej
v najblizSom mieste v budove , resp. na vratnici objektu ( pozri priloha ¢.1 Rozmiestnenie
lekarniciek v objektoch EU v Bratislave).

4. V pripade, ze je potrebna rychla zachranna zdravotna sluzba zavold bezplatne @ ¢.112.
V telefonate uvedie Cislo telefonu, z ktorého vold, svoje meno, priezvisko a presné miesto
objektu, kde mé rychla zdravotna sluzba prist.

5. Za hromadny traz sa poklada uraz, pri ktorom pri tej istej udalosti boli zranené najmene;j
tri osoby, z toho aspon jedna tazko alebo smrtel'ne zranend, alebo bolo zranenych viac ako
10 osdb.

Kazdy, kto sa stane svedkom hromadného trazu:
a) urychlene zalarmuje spoluzamestnancov, resp. Studentov nachédzajicich sa
v objekte za ucelom poskytnutia technickej aj prvej pomoci,
b) najvyssi nadriadeny zabezpecuje riadenie celej akcie v priestoroch objektu,
kde sa stala udalost’ hromadného urazu.

6. Transport postihnutého do najbliz§ieho zdravotnickeho zariadenia, alebo nemocnice
nasleduje az po poskytnuti prvej pomoci. Na transport musi byt postihnuty riadne
pripraveny, musi byt zvoleny spravny postup, spdsob transportu a poloha. O transporte
zamestnanca, Studenta (vramci vyucovacieho procesu) EU v Bratislave musi byt
informovany jeho priamy veduci pracovnik, resp. vysokoskolsky pedagdg, prislusna fakulta
Studenta. Ak ide o zamestnanca inej organizacie, ktory vykonaval opravy, sluzby a pod.
v objekte EU v Bratislave oboznamit’® veduceho, ktory tieto opravy, sluzby pre EU
v Bratislave objednaval, aby informoval organizaciu o uraze jej zamestnanca.

Stibezne s poskytnutim prvej pomoci bezprostredny svedok urazu zabezpe¢i nahlésenie
urazu vedicemu pracovnikovi zamestnanca, jeho zéastupcovi, alebo bezpecnostnému
technikovi EU v Bratislave.

1.
Zariadenia a prostriedky prvej pomoci

1. Pre poskytnutie prvej pomoci st uréené lekarni¢ky prvej pomoci , ktoré su rozmiestnené
v jednotlivych organiza¢nych Struktarach EU v Bratislave (pozri. priloha ¢. 1 ).

2. Za kompletny stav zariadeni prvej pomoci v rozsahu ich vybavenia zodpovedaju veduci
pracovnici pracovisk, kde st tieto zariadenia rozmiestnené (pozri. priloha ¢.2 Obsah
lekarniciek).

3. Poskytnutie prvej pomoci a pouzitie prostriedkov je potrebné stru¢ne evidovat’ v zoSite
drobnych urazov. Zaznam musi obsahovat’ udaj o tom, kedy, komu a na aky Uraz sa
prostriedky pouzili, meno a podpis poskytujiceho pomoc.

4. Zariadenia prvej pomoci musia byt’ zabezpecené proti zneuzitiu.

Iv.
Skolenie a vycvik zamestnancov

1. Kazdy zamestnanec je povinny si osvojit’ :



a)znalost’ tejto smernice,
b)vykon a techniku poskytovania prvej pomoci,
c¢)znalost’ rozmiestnenia a pouzitia zariadeni a prostriedkov prvej pomoci.

2. Zabezpecit', aby v jednotlivych organiza¢nych Strukturach EU v Bratislave bola osoba pre
poskytovanie prvej pomoci. Metodické materidly ,, Ako poskytovat’ prvii pomoc* st na
kazdom pracovisku a na vratnici kazdého objektu v dokumentacii - Bezpec¢nost’ a ochrana
zdravia pri praci (dalej BOZP) a ochrana pred poziarmi (d’alej OPP).

3. Oboznamenie zamestnancov s tymto traumatologickym planom bude uskutocnované pri
kazdom opakovanom oboznamovani o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a ochrane
pred poZiarmi. Oboznamenie je aj sucast’ou vstupného oboznamovania o BOZP a OPP pri
prijimani zamestnancov do zamestnania, aj pri zapise novych Studentov EU v Bratislave
vSetkych stupniov Stadia.

4. Dokumentacia o Skoleni zamestnancov je sti€ast’ou zdznamu pri vstupnom a opakovanom
oboznamovani zamestnancov. Zaznamy su v dokumentacii BOZP a OPP na referate BOZP
a PO na EU v Bratislave.

V.
Zavereéné ustanovenie

1. Traumatologicky plén s prilohami je umiestneny v ohlasovniach poziarov objektov ( na
vratniciach) a trvale pristupny vSetkym zamestnancom a Studentom EU v Bratislave

2.Kontrolu dodrziavania opatreni stanovenych traumatologickym planom vykonavaju vedici
pracovnici EU v Bratislave, bezpeCnostny technik a odborovd organizicia OZPSaV
v zmysle schvalenej Kolektivnej zmluvy EU v Bratislave.

Bratislava 9.2.2011
Vypracoval: PhDr. Vaclav Majernik, bezpe¢nostny technik EU v Bratislave

Schvalil:
Dr. h. c. prof. Ing. Rudolf Sivak, PhD. v. r.
rektor
Ekonomicka univerzita v Bratislave



(Priloha ¢. 1)

ZOZNAM

pracovisk v objektoch EU v Bratislave a rozmiestnenie zariadeni

1.

a prostriedkov prvej pomoci (lekarniciek)

Vyucba 1 EU v Bratislave, Dolnozemska €. 1
a) Stolarska dielna
b) Zahradnicka dielia
¢) Elektricka dielna
d) Doprava
¢) Zamocnicka dielna
f) Telefonna tstredna
g) Slovenska ekonomicka kniznica
h) Dekanat Narodohospodarskej fakulty
1) Dekanat Obchodnej fakulty
j) Vratnica
Vyucba 2 EU v Bratislave, Dolnozemska ¢. 1
a) Rektorat EU v Bratislave
b) dekanat Fakulty hospodarskej informatiky
c¢) dekanat Fakulty podnikového manazmentu
d) dekanat Fakulty aplikovanych jazykov
e) dekanat Fakulty medzinarodnych vztahov
f) Vratnica
Plynové kotoliia EU v Bratislave, Dolnozemska €. 1
Archiv EU v Bratislave, Dolnozemska ¢. 1
SD EU v Bratislave Ekoném, Pristavna ul. &. 1
SD EU v Bratislave Vl¢ie Hrdlo &. 74
SD EU v Bratislave, Dolnozemska ¢&. 1
SD EU v Bratislave , Starohéjska ¢&. 4
SD EU v Bratislave, Starohéjska ¢. 8
Vydavatel'stvo Ekonom EU v Bratislave, Dolnozemska ¢.1
CTVaS EU v Bratislave — Sportovy areal, Trnavské cesta
Stravovacie a ubytovacie zariadenie EU v Bratislave, Konventna €. 1
Bratislavskd Business School EU v Bratislave, Palisady ¢. 22 a 24
Skoli¢ka EU v Bratislave, Dolnozemska &. 1
Aula EU v Bratislave, Dolnozemska ¢. 1
Ucelové zariadenie EU v Bratislave Vila Pokrok, Horny Smokovec
Utelové zariadenie EU v Bratislave , Virt
Rekrea¢né zariadenie EU v Bratislave Jaraba, Donovaly
Podnikovohospodarska fakulta EU v Bratislave, so sidlom v KoSiciach
SDaJ EU v Bratislave Horsky park, Prokopa Velkého ¢. 41, hlavna budova
a. Plynova kotolna
SDaJ EU v Bratislave Horsky park, Prokopa Velkého ¢. 41, telocvicha
SD EU v Bratislave Horsky park, Hrobotiova ¢. 4
a. Plynova kotolna
Ucelové zariadenie EU v Bratislave Vila Horsky park



(Priloha ¢. 2)

ZAKLADNY OBSAH NAPLNE LEKARNICKY
na Ekonomickej univerzite v Bratislave

Odportacany obsah nastennej lekarnicky typ SPECIAL EU v Bratislave prisposobeny
rozsahu rizik na pracovisku nad 15 0sob:

1. Obvizovy material:

1 ks - Dezinfekény roztok s rozpraSovaCom (Ajatin, Peroxid vodika)
4 ks - Gaza hydrofilna skladana, sterilnd 5x7,5 cm/1 ks
6 ks - Gaza hydrofilna skladana, sterilnd 10x10 cm/2 ks
6 ks - Obvéz hotovy sterilny €. 3

4 ks - Obviz hotovy sterilny ¢. 4

2 ks - Obviz na popaleniny 40x60 cm sterilny

2 ks - Obviz na popaleniny 60x80 cm sterilny

6 ks - Obviz pruzne elasticky, nesterilny 6 cm x 5 m

6 ks - Obviz pruzne elasticky, nesterilny 8 cm x 5 m

2 ks - Satka trojroh4

2 ks - Naplast’ hladka 2,5 cm x 5 m

10 ks - Naplast’ s vankiSikom 8 x 4 cm

2 ks - Naplast’ s vanktasikom 8 x 80 cm

20 ks - Néaplast’ s vank. umyvatel'na 19 x72 mm STRIP

2. Ostatny material:

1 ks - Rusko resuscitaéné

2 ks - Izotermicka folia zlata/strieborna 160 x 210 cm

2 ks - Rukavice jednorazové, vySetrovacie (par)

20 ks - Hygienické vreckovky nesterilné

1 ks - NoZznice nehrdzavejtce, dl. 15 cm CE (DIN 13164)
1 ks - Prirucka prvej pomoci (Karta prvej pomoci)

1 ks - Zosit drobnych zraneni

1 ks - Ceruzka

Doba pouzitel'nosti je uréend na jednotlivych komponentoch lekarnicky.

Obsah by sa mal kontrolovat’ raz do roka. Pravidelne odstraniovat’ z nej vSetky lieky
najmé tie, ktoré si po zaru¢nej lehote, zapraSené obvézy, vyschnuté masticky a pod.
Takéto vyradené lieky a masti by sme mali odniest’ do lekarne, kde ich odborne odstrania.
Lieky uschovdvame v origindlnom baleni. Pred pouzitim je potrebné si overit ich pouzitie,
zloZenie, vedl'ajsie ucinky, dobu exspiracie a pod.

Pozndamka: Kazdy veduci si obsah lekarnicky moze doplnit’ podl'a predpokladu mozného
poranenia zamestnancov na svojom pracovisku.



